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Diakonia

zawsze dila ludzi

inspiracji do dziatania

»Czy nie wiesz? Czy nie styszates? Bogiem wiecznym jest Pan, Stworcq kRraticow ziemi.
On sie nie meczy i nie ustaje, niezglebiona jest jego maqdros¢.

Zmeczonemu daje sile, a bezdomnemu moc w obfitosci.

Mlodzieticy ustajq i mdlejq, a pacholeta potykajq sie i upadajaq,

lecz ci, ktorzy ufajq Panu, nabierajq sily, wzbijajq sie w gory na skrzydtach jak orty,
biegnq, a nie mdlejq, idq, a nie ustajg”. 17 40,28-31

Drogie Siostry i Bracia,
Czytelnicy Diakonii !

Bezsilno$¢, zmeczenie, brak perspektyw, brak na-
dziei - to odczucia, jakie bardzo czesto towarzysza
cztowiekowi. Pojawiaja sie¢ one bez wzgledu na wiek

, czy sprawnosSc¢ fizyczna. Czesto

B . musimy si¢ z nimi zmagac¢. Znamy
[]g mﬂ[ly to uczucie, gdy wstajemy rano i od

razu czujemy si€ zmeczeni, a wyko-
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konia jest wiec najpetniej-
szym okazywaniem mi-
tosci Bogu. To Pan Jezus
powiedzial: , Cokolwiek
uczynicie jednemu z tych
najmniejszych moich bra-
ci, mnie uczyniliscie’.

W tej trudnej stuzbie, kiedy pomagajacych nacho-
dza chwile watpliwosci czy po prostu ludzkiego zme-
czenia, kiedy otrzymujacych pomoc ogarniaja podob-

lsw mlE mﬁﬂzly, nanie jakiejkolwiek czynnosSciura-  ne uczucia, chciatbym zadedykowac stowa z Ksiegi

I]Ig[jy ne USIB]E, sta do rangi epokowego dziela. Izajasza, cytowane wczesniej. Bog nigdy sie nie me-

1 JB[][] madms’é Dla osob, ktore nie sa w pelni  czy, nigdy nie ustaje, a Jego madros¢ jest niezglebiona.

sprawne, bariery fizyczne i emo- Jest Zrodtem sily i mocy dla stabego. Szukajcie w Nim,

jes[ niﬂzgfﬂhiﬂna. cjonalne staja si¢ zdecydowanie w kazdej chwili zycia, inspiracji do dzialania oraz sit
s . wieksze. Czesto proste czynnoSci  do zycia.

JBSI Zf[][”ﬂm Slh’ wymagaja skomplikowanych ma- Chcialbym wszystkim zaangazowanym w stuzbe

i mucy [”a Shhﬂgﬂ. newrow logistycznych. Diakonii, stuzbe pomocy drugiemu czloyviekowi, po-

. . Mitos¢, ktora daje Bog, zobo-  dzickowac za Wasz trud i poswiecenie. Zyczac jedno-

SZUka][“E W N|m wiazuje nas do kochania drugiego  czes$nie Bozego wzmacniania oraz tego, aby btogosta-

czlowieka. A okazywanie mitoSci
nie polega tylko na wypowiadaniu
picknych stow, ale na czynie. Dia-

oraz sit o zycia.

wienstwo Pana sptywalo na Was w obfitoSci.
Jerzy Samiec
biskup Kosciola

Doroczne przyjecie Diakonii Niemieckiej
pod znakiem przezwyciezania ubostwa

Kottnik powiedziat m.in., ze przeciw-
dzialanie ubostwu oraz wykluczeniu
wymaga szerszego kontekstu i przy-
zwolenia spotecznego. Moc je wy-

Pod hastem Europejskiego Roku
Walki z Ubéstwem i Wykluczeniem
Spolecznym odbylo si¢ 5 lutego br.
w Berlinie doroczne przyjecie zorga-
nizowane przez Dzieto Diakonii Kos-
ciota Ewangelickiego Niemiec.

Przyjecie to jest juz od wielu lat
tradycyjnym spotkaniem, na ktore
sq zapraszani przedstawiciele Kos-

ciota, Diakonii, $wiata polityki i me-
diow.

W tegorocznym spotkaniu wzigto
udziatl blisko 250 oséb. Diakonig
Polska reprezentowali: bp Ryszard
Bogusz, prezes Diakonii i Wanda
Falk, dyrektor generalna Diakonii.

Otwierajac przyjecie, prezydent
Diakonii Niemieckiej ks. Klaus-Dieter

doby¢ — to gtowne zadanie Diakonii
Niemieckiej i innych organizacji dobro-
czynnych. Z kolei prof. Jerzy Buzek,
przewodniczacy Parlamentu Europejs-
kiego, w swoim wyktadzie zaznaczyt,
7€ praca na rzecz przezwycigzania
ubostwa jest nie tylko etycznym wy-
zwaniem, ale lezy takze ,,w interesie
naszych spoleczenstw”. (dal)

fot. Danuta Matloch
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Kulturowa i socjalna
sytuacja osob starszych w Polsce

Integracja Polski z UE wzbudzi-
la wsrod senioréw obawy i poczu-
cie braku identyfikacji z zacho-
dzacymi zmianami.

Unia Europejska zrzeszajaca 25
krajow, w tym Polske (od 2004), liczy
obecnie 454,9 min ludnosci. Polske
zamieszkuje 38,5 mln osob, to ozna-
cza, ze co dwunasty mieszkaniec UE
jest Polakiem. Polska, spos$réd no-
wych panstw Unii, jest na pierwszym
miejscu pod wzgledem liczby Iudno-
$ci, a na siodmym co do wysokosci
PKB (w 2009 r. PKB na gtow¢ miesz-
kanca wynosito w Polsce 19,5 tys. do-
larow). Przed wejsciem Polski do UE
okoto 70% ludnosci wyrazalo popar-
cie dla integracji. Natomiast 2-3 lata
weczesniej zwolennikow byto znacznie
mniej. Najwigcej sceptykow byto
wsrod ludnosci wiejskiej, a najmniej
wsérod inteligencji. Proces transfor-
macji oraz tempo zycia, jakie w Pol-
sce dokonato si¢ po 1989 r. sprawity,
ze seniorom trudno odnalez¢ si¢ w no-
wej rzeczywistosci.

Z inicjatywy Akademii Rozwoju
Filantropii w Polsce powstat program
informacyjny na temat senioréw w UE,

w ktorym brali oni aktywny udziat.
Z momentem wejscia do Unii seniorzy
byli zainteresowani przede wszystkim
uprawnieniami, jakie daje im obywa-
telstwo UE, swoboda podrézowania
oraz osiedlania si¢ w UE, mozliwo$-
ciami leczenia poza granicami kraju
oraz programami unijnymi, ktore mo-
glyby wesprze¢ aktywnos$¢ osob star-
szych. Na spotkaniach zauwazono row-
niez, ze seniorzy sa gorzej traktowani

tywnosci zawodowej przypada 24 se-
niorow. Wedtug prognoz w roku 2030
liczba ta wzros$nie do 46 0s6b. Na pro-
ces starzenia sig polskiego spoteczen-
stwa zdecydowanie wigkszy wpltyw
ma niski przyrost naturalny niz wy-
dtuzony okres zycia. Przewidywalna
dtugos¢ zycia dla mezczyzn to 69,8,
a dla kobiet 78 lat. W Polsce, tak jak
i w catej Europie, w grupie senioroOw
przewazaja kobiety (Beata Samoraj,
Glowne cechy starze-

Samoorganizacja ludzi starszych
giownie skupia sie na samopomocy i pracy
w charakterze wolontariusza, a ich aktywnosc
codzienna wiaze si¢ z zyciem rodzinnym.

) . . ;.
nia sie ludnoSci —

swiat i Polska, 2003).

To jednak polscy
emeryci 1 rencisci
na tle rowiesnikow
z Wtoch, Wielkiej

J

niz inne grupy spoleczne. Seniorzy
czgsto podkreslali, ze z wejscia do UE
beda mogli skorzystac przede wszyst-
kim ich dzieci i wnuki (My, seniorzy
w Unii Europejskiej, Warszawa 2004).

Obecnie w Polsce jest prawie 6,5 mln
(16,6 % ogodtu ludnosci) osob powyzej
60 roku zycia, podczas gdy 20 lat temu
byta to liczba o 1,5 mln mniejsza. Dzi§
w Polsce na 100 os6b w wieku ak-

Brytanii i Francji sa
mniej aktywni w tworzeniu skutecz-
nych form samoorganizacji (brak par-
tii politycznej, nieobecnos¢ w wybo-
rach samorzadowych, mediach, brak
integracji w dochodzeniu swych praw).
Samoorganizacja ludzi starszych
gtownie skupia si¢ na samopomocy
i pracy w charakterze wolontariuszy,
a ich aktywnos$¢ codzienna wiaze si¢
z zyciem rodzinnym. Polityka spotecz-

Skarbonka diakonijna 2010

na rzecz osob starszych

W 1. Niedziele Pasyjng Invocavit roz-
poczeta sie doroczna akcja charytatywna
Skarbonka diakonijna 2010, ktorg
Diakonia Kosciota po raz piaty prowadzi
wraz z Caritas Polska, Eleos KoSciofa Pra-
wostawnego i Diakonig Kosciota Ewan-
gelicko - Reformowanego.

Tegoroczna Skarbonka diakonijna
jest organizowana pod hastem Bgdzmy
Swiadkami mitosci. Poprzez te akcje kos-
cielne organizacje charytatywne chcg
Zwrdci¢ uwage spoleczenstwa na sytuacje
0sob starszych, ktora w ich podesztym
wieku staje si¢ bardzo trudna pod wzgle-
dem materialnym i socjalnym. Z drugiej

strony Diakonia chce promowac idee
wolontariatu dla osob starszych, kto-
re dysponujgc wolnym czasem, chcia-
tyby sie bardziej angazowac w Zycie
parafii lub lokalnej spotecznosci.

W wielu przypadkach taki wolon-
tariat w ramach diakonii parafialnej
juz istnieje, na przyktad w formie od-
wiedzin u 0s6b chorych lub samotnych,
organizowania spotkan integracyjnych,
programow kulturalnych, udzielania po-
rad z dziedziny medycyny, prawa.

Podczas konferencji prasowej, ktora
odsbyta si¢ 17 lutego br. w Warszawie, dy-
rektor generalna Diakonii Wanda Falk

powiedziata m.in.: ,Nie chodzi jednak tyl-
ko 0 pomoc materialna, osoby starsze cze-
sto prosza jedynie o przyjscie i rozmowe”.

Akcja zakonczy sie 4 kwietnia w Wiel-

(dal)

kanoc.
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na panstwa powinna wspiera¢ wszyst-
kich tych, ktorych transformacja po-
zbawila odpowiedniej opieki medycz-
nej, co wplyneto na ich bezradnosé
i osamotnienie. Polityka spoteczna nie
moze by¢, jak twierdzi Piotr Blgdow-
ski — prof. SGH, autor opracowania
nt. 0sob starszych — ,,polityka organi-
zowania pomocy ludziom starym, ale
powinna by¢ polityka pomocy w or-
ganizowaniu ich zycia” (P. Bltedow-
ski, Lokalna polityka spoteczna).
Osoby starsze sa czgsto w Polsce
marginalizowane. Odeszli$my juz od
modelu rodzin wielopokoleniowych,
gdzie uczono szacunku do starszych,
korzystano z ich wiedzy i pomocy.
Seniorzy sa postrzegani jako poten-
cjalni klienci o$rodkow zdrowia i po-
mocy spolecznej, osoby na tyle chore
i niedotezne, ze nie potrafia nic z sie-
bie da¢. Wielu z nich nadal chciato-
by jednak uczestniczyé w zyciu
spotecznym i kulturalnym. By zmie-
ni¢ t¢ sytuacjg, potrzebna jest akty-
wizacja spoteczen-

$wiadczen krakow-
skiej farmaceutki
wynika, ze 50 proc.
0s6b starszych przy-
chodzacych po le-
ki rezygnuje z ich
zakupu lub prosi
o lek zamienny, tan-
szy, ktory jednak nie
zawsze ma t¢ sa-
ma skutecznos$¢. Najnizsza wysoko$¢
emerytury obecnie wynosi 337,55 zt.
Poziom zycia ludzi starszych nie
pozwala im czgstokro¢ zaspokoic¢ ich
potrzeb zdrowotnych, socjalnychikul-
turalnych. Wielu senioréw nie ma mo-
zliwosci pracy zarobkowej, cho¢ chet-
nie by ja podje¢li. Wskaznik zatrud-
nienia dla os6b w wieku 55-65 lat jest
w Polsce na poziomie 28% 1 jest 0 12
punktow nizszy niz unijna $rednia.

fot. Wanda Falk

Organizacja opieki nad osobami
starszymi w Polsce

Polskie badania socjomedyczne
przecza stereotypowi dotyczace-
mu niedoteznosci ludzi starszych.
70-80% to osoby samodzielne, a tylko
2% to jednostki przykute do tozka,
6% o0s6b nie jest w stanie opuscic¢
mieszkania. W domach pomocy spo-
lecznej mieszka zaledwie 0,6% popu-
lacji w wieku 60 i wigcej lat. Prawie co
piate gospodarstwo domowe w Polsce
prowadzone jest przez osoby starsze

Polska cechuje si¢ wzglednie nis-
kim wskaznikiem lekarzy na 100 tys.
mieszkancow. Wskaznik dotyczacy
lekarzy dentystow takze nie nalezy do
wysokich. Zmniejsza si¢ ilos¢ opieki
pielegniarskiej. Rowniez deficyt §rod-
kow powoduje zadtuzenie zaktadow
opieki zdrowotnej, szpitali, dekapita-
lizacj¢ infrastruktury, ograniczony do-
step do kosztownych technologii me-
dycznych, a takze niski poziom wyna-
grodzen personelu medycznego. Przy-
czyny obecnego stanu stuzby zdrowia
to rowniez brak racjonalnie prowa-
dzonej restrukturyzacji szpitali, nie-
przystosowanie organizacyjne zakta-
dow opieki zdrowotnej do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw ekonomicznych.
Wazrastajace wydatki na leki ograni-
czaja mozliwo$ci wzrostu finansowa-
nia innych §wiadczen zdrowotnych.

W opracowanym we wrzesniu
2005 r. projekcie Narodowego Planu
Rozwoju 2007-2013, zaproponowano
117 dzialah ujgtych w 24 kierunkach.
Jednym z tych kierunkéw jest bu-
dowa systemu wsparcia dla osob
starszych 1 wymagajacych opieki.
Przede wszystkim dotyczy on roz-
woju systemu opieki pielggnacyjnej
w celu zbudowania $rodowiskowe-
go modelu integracji osob starszych
1 wymagajacych pomocy, specjali-
zacja stacjonarnej opieki oraz akty-
wizacja, integracja i wykorzystanie
potencjalu osob star-

stwa, Swiadome ko-
rzystanie z demokra-
cji, zacie$nianie wig-
zi migdzypokolenio-
wych, $wiadczenie

Ste reotypy, ktore panuja w polskim spoleczenstwie
przestaniaja obraz starosci oraz ludzi w podeszlym wieku,
przyczyniaja sie do ich wykluczenia.

szych w $§rodowisku
lokalnym. Waznym
priorytetem operacyj-
nym bedzie wspiera-
nie organizacji poza-

sobie wzajemnej po-

mocy. Pozytywnym elementem sa po-
wstajace kluby seniora oraz uniwersy-
tety trzeciego wieku, jednak nie jest to
jeszcze szeroko praktykowane. Do
rzadkosci naleza jednak grupowe wy-
jazdy seniorow na wycieczki zagra-
niczne, gdyz w Polsce ich glownym
problemem jest brak bezpieczenstwa
socjalnego, co potwierdza Cezary Mi-
zejewski (radca Ministra Rozwoju Re-
gionalnego): ,,Na Zachodzie starsi
jezdza na wakacje, w Polsce maja
problem z wykupieniem lekow” (My,
seniorzy w Unii Europejskiej). Z do-

(60 1 wigcej lat). Z tego wynika, ze ko-
rzystanie z oferty ustug opiekunczych
traktowane jest jako ostatecznos$¢.

Wedtug szacunku Narodowego Fun-
duszu Zdrowia 38,1 mln objetych jest
ubezpieczeniem zdrowotnym. W cia-
gu najblizszej dekady zapotrzebowa-
nie na §wiadczenia opieki zdrowotne;j
bedzie szybko wzrastato — w zwiazku
ze starzeniem si¢ ludzkos$ci. Stan
zdrowia Polakow jest gorszy niz stan
zdrowia mieszkancow krajow unij-
nych, poziom umieralnosci jest wyz-
szy niz $rednia w UE.

rzadowych.

W Polsce oferuje si¢ rézne formy
pomocy osobom starszym, chorym
1 niepelnosprawnym, takie jak: opie-
ka §rodowiskowa, stacjonarna, dzien-
na, calodobowa, paliatywna. Wedtug
danych Matego Rocznika Statystycz-
nego Polski za rok 2009, w Polsce ist-
nieje 285 placowek opiekunczo-lecz-
niczych, 122 pielegnacyjno-opiekuncze
159 hospicjow. Domy i zaktady oferuja
100 tys. miejsc, w tym w domach dla
0s6b w podeszitym wieku 17 800. Sa
to osrodki gminne, powiatowe, samo-
rzadowe oraz pozarzadowe (w tym

marzec 2010
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koscielne np. Caritas Ko$ciola Rzym-
skokatolickiego, Diakonia Kos$ciota
Ewangelicko — Augsburskiego, Dzieto
Mitosierdzia Autokefalicznego Kos-
ciota Prawostawnego oraz organiza-
cje innych wyznan). Personel pracuja-
cy w domach opieki prowadzonych
przez organizacje koscielne ksztatci
si¢ na specjalistycznych kierunkach
(np. Chrzescijanska Akademia Teolo-
giczna— Studium Pracy Socjalnej, Uni-
wersytet Kardynata Wyszynskiego na
wydziale Studium Caritas). Zwraca si¢
uwage nie tylko na jego kwalifikacje,
ale takze postawg etyczno-moralna.

Czlowiek starszy w reklamie
- relacja z badan

Wspotczesne media rzadko podej-
muja temat staro$ci w reklamach. Naj-
czesciej osoby starsze ukazywane sa
jako nieaktywne zawodowo, wystg-
pujace w przypisywanych im zwycza-
jowo rolach bab¢ i dziadkow. Czasem
staro$¢ pokazywana jest karykaturalnie,
energi¢ w osobach starszych wskrze-
szaja jedynie cudowne, reklamowane
leki. Jednak nie jest to specyfika typo-
wo polska. Wedlug badan francuskiej
dziennikarki Florence Amalou z dzien-
nika ,,Le Monde”, w jej kraju ludzie
starzy niemal nie istnieja w reklamie,
gdyz najbardziej znaczace miejsce
zajmuje w niej mtodos¢. Jesli juz sig
pojawiaja, to jako zgryzliwe, brzydkie,
niedotezne i skape postacie. Ludzi
starszych nie zalicza si¢ do konsu-
mentow, z czego wynika brak reklam
skierowanych do tej grupy wiekowe;.

Dwie pracownice naukowe zajgly
si¢ w Polsce badaniem pogladéw stu-
dentow, ktorzy w przysziosci w pracy
zawodowej beda stykac si¢ z osobami
w podesztym wieku, by zrekonstruo-
wac ich poglady na temat starosci.
Studenci mieli za zadanie przeanali-
zowaé obraz reklamowy (dwoje sta-
ruszkow siedzacych na tawce i roz-
mawiajacych o ptycie komputerowej),
ktory zostat im przedstawiony pod ka-
tem wynikajacych z niego probleméw
komunikacyjnych i spotecznych. Pod-
czas badan studenci zwrocili uwage
na nastgpujace szczegoty w reklamie:

® dla 63,63% reklama byta nie-
wiarygodna, gdyz w roli nadawcy wy-

stepowali ludzie starsi, a sprzet kom-
puterowy kojarzyl im si¢ bardziej
z mlodoscia;

® 46,1% orzeklo, ze ludzie starsi
catkowicie nie kojarza im si¢ z no-
woczesnoscia; cho¢ sa autorytetami,
to trudno uznaé ich za ekspertow od
komputerow;

® tylko 4,54% stwierdzito, ze oso-
by w reklamie mogly jeszcze nie-
dawno wykonywa¢ zawdd zwiazany
z komputerami i by¢ w tej kwestii
specjalistami;

® 16,88% uznato, ze plyta kom-
puterowa musi by¢ bardzo tatwa
w obstudze, skoro radza sobie z nia
nawet staruszkowie;

® dla wielu studentow staruszko-
wie o wiele bardziej wiarygodnie pre-
zentowaliby si¢ w reklamie: lekow
(Geriavit, zenszen, mas$¢ na hemoroi-
dy itp.), urzadzen (aparat stuchowy),

a przez to nieodpowiednie do wystepu
w reklamie sprzgtu komputerowego;
ponadto postrzegano je jako: nieprzy-
datne, leniwe, niecickawe, niedolez-
ne, brzydkie, kojarzace si¢ z choroba
1 Smiercia.

Przeprowadzone badania dowiod-
ly, ze studenci ze swoimi pogladami
wpisuja si¢ w tradycyjne stereotypo-
we myS$lenie o osobach starszych,
ktore ma zabarwienie negatywne. Nie
zmienita tego nawet nabyta przez stu-
dentéw wiedza, stereotyp byt silniej-
szy! (Daniela Dzienniak-Pulina, Sabi-
na Pawlas-Czyz, Osoby starsze w re-
klamie i w opiniach studentow, 2004).

Stereotypy, ktore panuja w polskim
spoteczenstwie, przestaniaja obraz
staro$ci oraz ludzi w podesztym wie-
ku i przyczyniaja sig do ich wyklucze-
nia. Istotne staja si¢ wigc stowa Izabe-
li Jarugi-Nowackiej, bytej wicepre-

mier w rzadzie RP,

|\

P
Starosc, podobnie jak mtodosc,
nie jest tylko ani dobra, ani tylko zia.
Pamietajac, ze wiekszos¢ z nas szczesliwie sie
kiedys zestarzeje, powinnismy o seniorach
mysle¢ raczej w kategoriach my, a nie oni.

) ktora trafnie powie-

dziata: ,,Staros¢, po-
dobnie jak mtodose¢,
nie jest tylko ani
dobra, ani tylko zla.
Pamigtajac, ze wigk-
szo$¢ z nas szczesli-
) wie si¢ kiedy$ zesta-

srodkéw np. do czyszczenia protez
zgbowych, ewentualnie doméw spo-
kojnej starosci, funduszu emerytalne-
g0 czy piwa;

® 7,14% stwierdzito, ze reklama
jest mato wiarygodna, gdyz ludzi star-
szych po prostu nie sta¢ na sprzgt
komputerowy;

® 37,66% podkreslito, ze starsi
ludzie wystgpujacy w reklamie nie
rozumieja tego, o czym mowia (do-
datkowo zachowuja sig, jakby nie
chcieli si¢ do tego przyznac);

® zdaniem respondentow starsi
ludzie mogliby zamiast komputerow
zaja¢ si¢ rozmowa na temat: chorob,
lekarstw, przesztosci, polityki, wnu-
kow, pogody itd.

® 10,38% stwierdzito, ze rekla-
ma o$miesza ludzi starszych, a re-
klamodawca nie przemyslal swojego
wyboru;

® duzej liczbie studentéw osoby
starsze jawity si¢ jako nieatrakcyjne,

rzeje, powinnismy
o seniorach mysle¢ raczej w katego-
riach my, a nie oni” (My, seniorzy
w Unii Europejskiej).

Koscioty podejmuja starania, by
takze walczy¢ ze stereotypami, czego
przyktadem moze by¢ wlasnie trwa-
jaca ekumeniczna akcja Skarbonka
diakonijna. Jej celem jest nie tylko fi-
nansowe wsparcie osob starszych, ale
i che¢ zauwazenia ich potrzeb.

Wanda Falk

D
]

Diakonia

zawsze dla ludzi

Redakcja: Danuta Lukas
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