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Wolontariat zmienia zycie - zaréwno wolontariuszy, jak

i 0s6b, ktérym pomagajg. Diakonia Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego, czyli Diakonia Polska juz ponad ¢wier¢ wieku
jest organizacjq koordynujgcq wolontariat miedzynarodowy.
W tym czasie wystata na projekty wolontariackie za granice
ponad stu mtodych ludzi i przyjeta w Polsce blisko dwustu
wolontariuszy z réznych krajow swiata. Jej dziatalnosé w tym
zakresie jest doceniana zaréwno w Kosciele, jak poza nim.

Michat Karski

Diakonia Polska koordynuje gtow-
nie projekty dtugoterminowe, trwajace
10-12 miesigcy. W potowie lat 90.
Wanda Falk, obecnie dyrektor tej insty-
tucji, a wowczas koordynatorka ds. dia-
konii, zaczela nawigzywaé kontakty
z organizacjami diakonijnymi w Euro-
pie. Pojawita si¢ woéwczas m.in. propo-
zycja rozwijania programow wolontaria-
tu miedzynarodowego. Bylo to dla nigj
wazne, poniewaz spotykata si¢ w Euro-
pie Zachodniej z wieloma stereotypa-
mi na temat Polski i Polakow. ,,Celem
wymiany wolontariuszy jest nie tylko
podnoszenie kwalifikacji zawodowych
mtodych ludzi i nauka jezykdéw ob-
cych, ale przede wszystkim poznanie
i zrozumienie réznic kulturowych. A tu
szczego6lng role odgrywajg osobiste do-
$wiadczenia i kontakty” — przekonuje.

Poczatki

Prowadzeniem programoéw wolon-
tariatu miedzynarodowego zajela si¢
Elzbieta Byrtek, dzi§ wikariuszka w pa-
rafii w Pabianicach, wowczas asystent-
ka w Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej] w Warszawie i wspotpracow-
niczka Diakonii. ,,Na poczatku nie poru-
szatam si¢ swobodnie w sprawach wo-
lontariatu. Bardzo pomégt mi EDYN”
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— wspomina. EDYN (Ecumenical Dia-
conal Year Network) to sie¢ organizacji
chrzescijanskich koordynujacych dtu-
goterminowe programy w réznych kra-
jach. Diakonia Polska wspotpracuje
z nig do dzisiaj.

Pierwsza wolontariuszka przyjecha-
fa z Niemiec w 1998 roku. Pracowata
w Dziegielowie i Btadnicach oraz przy
weczasach $wiateczno-noworocznych dla
0s0b starszych i1 samotnych, organizo-
wanych przez Diakoni¢ Polska i para-
fie w Wisle-Jaworniku. Nauczyla si¢
dobrze polskiego. Po zakonczeniu wo-
lontariatu studiowata w Niemczech,
a potem wroécita do Polski i tu do dzi§
mieszka i pracuje.

Poczatkowo wolontariat prowadzo-
no w partnerstwie z réznymi zagra-
nicznymi organizacjami, od 2000 roku
przede wszystkim w ramach progra-
mow Unii Europejskiej — najpierw Wo-
lontariatu Europejskiego, a od roku
2018 Europejskiego Korpusu Solidar-
noS$ci. Zapewnia to stabilne finansowa-
nie tych projektow. W 2004 roku Elz-
biete Byrtek na stanowisku koordyna-
torki ds. wolontariatu zastapita Ewa
Wunsz i zajmuje si¢ tym do dzisiaj.

W pierwszych latach do Polski przy-
jezdzali gtdownie mtodzi Niemcy. Rea-
lizowali swoje projekty w: Ewangelic-
kim Osrodku Diakonii ,,Tabita” w Kon-
stancinie-Jeziornie pod Warszawa, Cen-

trum Edukacji Ksztalcenia i Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych (obec-
nie Ewangelickim Centrum Diakonii
i Edukacji) we Wroctawiu, gminie zy-
dowskiej] we Wroctawiu czy Domu

fot. archiwum prywatne
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Katarzyna Kotarba, wolontariuszka
w Czeskim Cieszynie, 2019 r.
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Claudius, wolontariusz z Niemiec,
z pensjonariuszka domu opieki
we Wroctawiu (lata 2011-2012)



to dobrowolna, bezptatna, $wiadoma dziatalno$¢ na rzecz
innych oséb lub catego spoteczenstwa, wykraczajaca poza zwigzki rodzin-
no-kolezensko-przyjacielskie. Przybiera rézne formy. Moze by¢ mniej lub
bardziej sformalizowany, akcyjny, krétko-, Srednio- lub dtugoterminowy.
ONZ szacuje, ze na Swiecie dziata okoto miliarda wolontariuszy, z czego
okoto 70% nieformalnie pomaga ludziom w swoich spoteczno$ciach,
a 30% angazuje sie w dziatania organizacji. Od 1985 roku w dniu 5 grudnia
obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza.

Opieki Kosciota Chrzescijan Bapty-
stow ,,Nasz Dom” w Bialymstoku.
Z roku na rok pojawiato si¢ coraz wig-
cej chetnych z innych krajow. Diakonia
goscita dotad wolontariuszy z wielu
krajow Unii Europejskiej, pozaunij-
nych m.in. z Azerbejdzanu, Gruzji,
Turcji czy Ukrainy, a nawet z Algierii
czy Egiptu. Zmienialy si¢ rowniez pla-
cowki, w ktorych realizuja swoje pro-
jekty. W biezacym programie w latach
2025/2026 sa to: Fundacja Bullerbyn
w Warszawie, Fundacja Dzieci ,,Arka”
w Warszawie, Fundacja Jestesmy dla
Was w Katowicach, Fundacja Wolna
Szkota w Warszawie oraz szkota pod-
stawowa w Koninie.

Po roku 2000 nastapit relatywnie
duzy boom wérdd Polakow na wyjazdy
na wolontariat zagraniczny. ,,Na po-
czatku wysytaliSmy po 2-3 osoby na
rok. Po kilku latach bylo ich kilkanas-
cie. Wyjezdzaty do Belgii, Francji,
Hiszpanii, Niemiec, Szwecji, Wielkiej
Brytanii, Wtoch. Diakonia stata si¢ po-
pularna jako organizacja wysylajaca,
bo wowczas w Warszawie nie bylo ta-
kich organizacji” — opowiada ks. Elz-
bieta Byrtek. Obecnie wyjezdzaja 3—4
osoby rocznie. ,,Na projekty dtugoter-
minowe jest mato chetnych. Nietatwo
znalez¢ wolontariuszy zainteresowa-
nych projektami socjalnymi i eduka-
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Rolandi, wolontariusz z Gruzji, podczas zajeé plastyznych w Swietlicy

cyjnymi. W innych kra-
jach tez tak jest” — thu- :
maczy Ewa Wunsz.

Bezcenne
doswiadczenia

W ramach progra-
moéw wolontariatu mig-
dzynarodowego moz-
na realizowaé projekty
w instytucjach opiekunczych, eduka-
cyjnych, kulturalnych, ekologicznych,
sportowych czy zwigzanych z demo-
kracja. Wolontariusze robig rozmaite
rzeczy — wspieraja osoby potrzebujace,
prowadza lub wspotprowadza rdézne
zajecia, wspotorganizuja wydarzenia.
Wiele zalezy od ich kreatywnosci.
Zdobywaja bezcenne do§wiadczenia
i dzielg si¢ swoimi umiej¢tnosciami.

Uczestnicza rowniez w kilku semi-
nariach prowadzonych przez organiza-
cje przyjmujaca. Diakonia Polska co ro-
ku organizuje trzy takie seminaria dla
wolontariuszy zagranicznych: wprowa-
dzajace w Warszawie, $Srodroczne w Is-
tebnej 1 koncowe w Koninie. Stuza one
omowieniu formalnosci zwiazanych
z wolontariatem, ale takze wymianie
doswiadczen, integracji z innymi wo-
lontariuszami, zdobywaniu nowych
umiejgtnosci, jak rowniez poznawaniu
historii 1 kultury réznych miejsc w Pol-

fot. archiwum Di

Fundaciji Dzieci ,Arka” w Warszawie (lata 2024—2025)

fot. Michat Karski

Wolontariusze na semi

sce w ramach edukacji regionalnej.
Ewa Wunsz, ktdéra prowadzi te semina-
ria, dodata do nich elementy edukacji
psychologicznej, na przyktad warszta-
ty z komunikacji bez przemocy. Moze
by¢ to uzyteczne zarowno w trakcie re-
alizacji projektow, jak i w codziennym
zyciu wolontariuszy. ,,Powodzenie
dzialan wolontariuszy w duzej mierze
zalezy od dobrej komunikacji. Wolon-
tariusze czesto borykaja si¢ z barierg
jezykowa, r6znicami kulturowymi, co
moze prowadzi¢ do nieporozumien.
Jesli beda umieli z szacunkiem odno-
si¢ si¢ do swojego rozmowcy, jednocze-
$nie potrafigc wyrazi¢ swoje odczucia
i potrzeby, fatwiej im bedzie budowac
dobre relacje z innymi” — ttumaczy.

Motywacje

Projekty wolontariatu miedzynaro-
dowego najczesciej realizuja ludzie
w wieku 18-30 lat. Zwykle sa to osoby
albo po maturze, albo w trakcie studiow,
albo tuz po nich. Dlaczego mtodzi lu-
dzie decyduja si¢ na wolontariat zagra-
niczny? Motywacji jest wiele. Z jednej
strony jest to ch¢¢ pomocy innym lu-
dziom oraz zainteresowanie konkret-
nymi projektami. Z drugiej, sa to czyn-
niki zwigzane z wlasnym rozwojem:
ch¢¢ usamodzielnienia si¢, pomieszka-
nia za granica, poznania nowej kultury
i jezyka, zdobycia nowych doswiad-
czen i umiejgtnosci — czasem w kon-
kretnej dziedzinie. Wolontariusze chca
pozna¢ nowych ludzi i siebie samych.
Czasem, jadac na wolontariat, dajg so-
bie w ten sposob czas na zastanowienie
si¢ nad swojg przysztoscia. ,,Decydujac
si¢ na wolontariat rzucitam sobie wy-
zwanie — chcg wyjs$¢ ze swojej strefy
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komfortu, poprawic¢ swoj angielski i mo-
ze nawet nauczyc si¢ troche polskiego”
— moéwi Alexandra z Whoch, ktora rea-
lizuje obecnie projekt wolontariacki
w Fundacji Bullerbyn.

Ks. Karol Dtugosz, obecny pro-
boszcz administrator parafii $w. Krzysz-
tofa we Wroctawiu, pojechat na wolon-
tariat w Diakonii jednego z krajowych
Kosciotéow ewangelickich w Niem-
czech. Mial wtedy dziewigtnascie lat.
»Wybor nie byt przypadkowy. Zaleza-
o mi na nawigzaniu relacji z ludzmi
z kraju, ktory przez wieki uchodzit za
przeciwnika mojej ojczyzny. Juz w li-
ceum uczestniczylem w wymianach
polsko-niemieckich i spotykatem mto-
dych Niemcow, ktorzy okazali si¢ ser-
deczni, otwarci i zyczliwi. Kontrasto-
watlo to wyraznie z historiami moich

dziadkoéw, ktorzy doswiadezyli trage-
dii okupacji hitlerowskiej” — opowiada.
Uwaza, ze przez tamte doswiadczenia
Bég przygotowywal go do obecnej
stuzby, ktérej waznym aspektem jest
angazowanie si¢ w pojednanie polsko-
-niemieckie.

Niektorzy wolontariusze zagranicz-
ni decydujg si¢ na pobyt w Polsce, po-
niewaz maja polskie korzenie. ,,Potowa
mojej rodziny pochodzi z Polski, ale
nie zostalam wychowana dwujezycz-
nie. Teraz chce nauczy¢ si¢ polskiego
tak, aby moc lepiej pozna¢ moja rodzi-
n¢ i pozosta¢ w kontakcie z mojg druga
ojczyzng” — mowita Anna z Niemiec
na poczatku swojego projektu wolonta-
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Wolontariusze zagraniczni na seminarium wprowadzajgcym w Warszawie, 2025 r.

riackiego, ktory realizowata w latach
2023-2024 w Ewangelickim Centrum
Diakonii i Edukacji we Wroctawiu.

,,Nie spotkatam osoby, ktora powie-
dziataby, Ze jej wolontariat to byt btad,
cho¢ zdarzaty si¢ niedopasowania do
konkretnego projektu i ludzie konczy-
li go wczesniej” — mowi ks. Elzbieta
Byrtek. ,,Wszyscy wolontariusze na
koniec podkreslaja, ze dojrzeli, stali si¢
odwazniejsi, rozwineli swoje kompe-
tencje” — zauwaza Ewa Wunsz.

Dla niektorych wolontariat stat si¢
jednym z kluczowych momentow w zy-
ciu. Isabella Niedoba pochodzi z Nie-
miec. W latach 2009-2010 byta wolon-
tariuszka w Ewangelickim Centrum
Diakonii i Edukacji we Wroctawiu.
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,»Wolontariat miat ogromny wpltyw na
moje zycie: na wybor kierunku i miej-
sca studiow, ale tez prywatnie, ponie-
waz podczas wolontariatu poznatam
swojego me¢za. Pomijajac tymczasowy
powr6t do Niemiec na dwa lata, do dzi$
mieszkam w Polsce” — mowi. Takich
przypadkow, zarowno wsrod wolonta-
riuszy i wolontariuszek przyjmowa-
nych, jak i wysylanych, jest wigce;.
Podobnie z wplywem na zycie za-
wodowe. Adam Zurawski w 2001 roku
wyjechal na wolontariat w Dolnej Sak-
sonii w Niemczech, gdzie pracowat
w Evangelisches Kinderdorf Johannes-
stift, czyli w tzw. wiosce dziecigcej,
rodzaju domu dziecka. ,,Dla mnie byt

fof. archiwurﬁ Di

to czas zmian i budowania wielu kom-
petencji, ktore poparte studiami pody-
plomowymi wykorzystuje do dzisiaj.
Od siedemnastu lat pracuje jako wy-
chowawca w placowce opiekunczo-
-wychowawczej. Mgj wolontariat prze-
ksztalcit si¢ w pracg zawodowa” — mo-
wi. Wraz z ludZmi poznanymi podczas
wolontariatu w Niemczech zatozyt nie-
formalne stowarzyszenie, ktore prze-
prowadzito wiele projektéw moderni-
zujacych infrastrukture placowek wspie-
rajacych dzieci w Zabrzu, a takze zor-
ganizowalo w Klajpedzie spotkanie
dzieci z doméw dziecka na Litwie,
w Niemczech i w Polsce.

»Moje doswiadczenia byly zacheta
dla kilku oso6b z mojego otoczenia do
wyjazdu na wolontariat zagraniczny.
Przed piecioma laty udato mi si¢ na-
moéwié 1 wystaé za posrednictwem na-
szej Diakonii mojg podopieczng z do-
mu dziecka na wolontariat do Anglii.
Fascynujace bylo obserwowanie, jak
wolontariat w trudnych, covidowych
warunkach byt katalizatorem jej roz-
woju we wszystkich sferach zycia. Wy-
staliSmy na wolontariat niepewng sie-
bie, wkraczajaca z obawami w doro-
sto$¢ dziewczyne, a wrdcita pewna sie-
bie dorosta osoba z planem na przy-
szt0$¢” — opowiada Adam Zurawski.

Ewa Wunsz przekonuje, ze wolon-
tariat w ramach Diakonii Polskiej jest
rodzajem misji zewne¢trznej. ,,Stwarza-
my ludziom mozliwosci wolontariatu,
dajemy si¢ pozna¢ Narodowej Agencji
Programu Europejski Korpus Solidar-
nosci oraz organizacjom spoza kosciel-
nej »banki«. Wszyscy maja dobry ob-
raz Diakonii, dowiadujg si¢ czym ona
jest. Dowiaduja si¢ tez, czym jest Ko-
$ciot ewangelicki” — zauwaza.

Eva z Francji byla wolontariuszka
w parafii ewangelickiej w Katowicach
w latach 20202021, w trudnym czasie
pandemii. ,,Ten rok w Polsce byl jed-
nym z najlepszych w moim zyciu — po-
wiedziata podczas seminarium na za-
konczenie swojego pobytu w naszym
kraju. — Spotkalam niezwyktych lu-
dzi. Dzigki pracy z dzie¢mi dojrzalam
i upewnitam sig, co chce w zyciu robié.
Polecam kazdemu wyjazd na wolonta-
riat. To jedno z najlepszych zyciowych
doswiadczen, jakie mozna mie¢”. O



